
Συνταγή #1
Φυσικό Λίπασμα απο 
υπολλείματα 
τροφίφων 
Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας

Χρόνος εκτέλεσης: 2-4 μήνες




Υλικά

Εργαλεία



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η χρήση πληροφοριών ή υλικών που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας 
ευθύνη, για την οποία το εταίρικό σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη 
να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #2
Βιοδιασπώμενο 
υλικό απο τσόφλια 
αυγών 

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!

Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλεία



Οδηγίες



Δεδομένα

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και αδειοδοτημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών που 
αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό σχήμα του 
έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες αυτής της 
συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι αποκλειστικά 
δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που μπορεί να γίνει από 
τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #3
Υλικό από 
υπολείμματα  καφέ

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας

Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλεία



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #4
Μείγμα με στάχτη 
ξύλου

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 2-3 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η χρήση πληροφοριών ή υλικών που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας 
ευθύνη, για την οποία το εταίρικό σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη 
να βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #5
Δέρμα απο μήλο

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 4-5 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλέια



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #6
Βιοπλαστικό 
ζελατίνης

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-6 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλέια



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #7
Βιοπλαστικό από 
φλούδες μανταρινιού και 
ζελατίνη
Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-7 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλέια



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #8
Βιοϋλικό από 
Φελλό








Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας



Χρόνος εκτέλεσης: 3-4 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλέια



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Συνταγή #9

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 5-6 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)


Βιοϋλικό από 
πριονίδι βελανιδιάς










Υλικά

Εργαλεία



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564



Recipe #10
Βιοϋλικό από 
υπολείμματα χαρτιού

Εύκολες συνταγές 
βιοοικονομίας για παιδιά 
Γυμνασίου!


Βαθμός Δυσκολίας


Χρόνος εκτέλεσης: 4-5 μέρες 
(μαζί με το χρόνο ξήρανσης)




Υλικά

Εργαλεία



Οδηγίες



Δεδομένα!

Η συνταγή είναι εμπνευσμένη και πιστοποιημένη από το www.materiom.org. Η χρήση πληροφοριών ή υλικών 
που αναφέρονται σε αυτή τη συνταγή γίνεται αποκλειστικά με δική σας ευθύνη, για την οποία το εταίρικό 
σχήμα του έργου RECIBIOS δεν φέρει καμία ευθύνη. Είναι δική σας ευθύνη να βεβαιωθείτε ότι οι 
πληροφορίες αυτής της συνταγής ανταποκρίνονται στις δικές σας ειδικές απαιτήσεις.


Το περιεχόμενο αυτής της συνταγής αντιπροσωπεύει τις απόψεις του συγγραφέα και μόνο και είναι 
αποκλειστικά δική του/της ευθύνη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τη χρήση που 
μπορεί να γίνει από τις πληροφορίες που περιέχει. Κωδικός Έργου: 2023-2-BE02-KA210-SCH-000178564


